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Veranderung und
Neuordnung der
vorgeburtlichen
Pragungen,
Geburtserfahrung und
Erlebnisse aus friiher
Kindheit.

Prii- und Perinatale

Kbrper Traumatherapie
nach Franz Rengoli.
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Heilpraktikerin &

Osteopath D.O.
www.experience-yourself.de

Maria Orterer
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie
www.mensch-in-harmonie.com

Therapeuten der
Prd- und perinatalen
Kérperspycho- und
Traumatherapie

umgestaltung fricher Priigungen

Jeder Mensch ist einzigartig und
verfligt von Geburt an lGber einen
guten inneren Kern, der sich
entfalten mochte und nach
Verwirklichung seiner selbst strebt.
Durch Erfahrungen die wir in den
ersten Lebensjahren machen, eignen
wir uns Verhaltensweisen und
Muster an, die fir diese Lebensphase
nitzlich oder sogar notwendig sind.

Nicht alle dieser Muster und
Gewohnheiten sind im
Erwachsenenalter forderlich.

Im Gegenteil, manche hindern uns
am personlichen Weiterkommen
und kénnen Wohlbefinden und
unsere Gesundheit blockieren. Aber
nicht nur die frithe Kindheit, auch
die Umstande und Bedingungen
wahrend der Schwangerschaft und
Geburt haben pragende Wirkung auf
das darauf folgende Leben. Die
vorgeburtlichen Erfahrungen, sowie
die Geburt selbst erzeugen eine
Grundpragung, die viele Aspekte
unseres Lebens beeinflussen.



Vom Moment der Zeugung an
beginnt unser seelisches Erleben.
Wir haben keine bewussten
Erinnerungen an diese friihe Zeit
im Mutterleib, an die Geburt,
Wochenbett und friihe Kindheit.
Und dennoch ist alles in unserem
Korpergedachtnis gespeichert
und beeinflusst unbewusst unser
Leben tagtaglich. Vor allem die
weniger guten Erfahrungen und
traumatische Erlebnisse haben
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weitreichende Auswirkungen auf
unser Leben. Sie verursachen
Blockaden die uns hemmen,
beeinflussen unsere Emotionen
und Beziehungen, den Umgang
mit Stress, die Sexualitat, unser
Urvertrauen und vieles mehr.

Zusatzlich zum eigenen friihen
Erleben haben auch
Familiendynamiken der
Ursprungsfamilie einen Einfluss.

Therapiereisen hat zusatzlich
ein stark heilendes Potential.

’ Das Miterleben der
14

es moglich auch ohne

FUr zwei bis drei Teilnehmer ist

Im dreitdgigen Seminar haben 6-7
Teilnehmer die Moglichkeit sich
auf die Reise zu den eigenen
individuellen Erlebnissen und
Pragungen zu machen. Diese
werden im geborgenen und
geschiitzen Raum durch die
Gruppe gespiegelt und tber den
Korper gesplirt und erlebt.
Durch die achtsame Arbeit im
Feld werden neue heilsame
Erfahrungen ermdglicht.

Seminarkosten:
Eigene Therapiereise
460,00 €

Ohne eigene Therapiereise

i

personlichen Therapieprozess

'\* am Seminar teilzunehmen, um

die Arbeit kennenzulernen.

}

190,00 €
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Anmeldung

“Reise zum eigenen Ursprung”

Seminardatum: 24.05. — 26.05.2019

Bitte die Rechnungsadresse angeben. Die
Anmeldung leserlich ausfillen und eingescannt per
Mail zurtick schicken.

Familienname, Vorname: Titel:

Maria Becker:
contact@experience-yourself.de

Seminarort:

Mensch in Harmonie
Marktstrasse 60

83646 Bad Tolz

Geb. Datum:

Strale:

PLZ, Ort:

ggfs. Adresszusatz:

Telefonnummer:

E-Mail:

Die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme am Seminar ,, Reise zum eigenen Ursprung” und
Datenschutzrichtlinien auf der Internetseite habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne diese

ausdrucklich an.

Ort, Datum Unterschrift




